
Descrierea CIP a Bibliotecii Na{ionale a Romdniei

Schore, Allan N.

$tiinta artei psihoterapiei / Allan N. Schore; trad. de Ines-Albertina

Simionescu. - Bucuregti: Herald, 2019

2vol.

I Vol.I.-2019.-Index.-ISBNg78-gV3-lll-760-7

I. Simionescu, Ines-Albertina (trad.)

615.851.1

i

l

I Pentru noutili qi comenzi:
l

www. edituraherald. ro
, office@edituraherald.ro

Tel: 021.3L9.40.60, 021,319.40.51

Fa": O2I.3lg.4O.5g, 021.319.40.60

1 Mob: 07,14.888.388, 077L.664.320

The Sci.ence of the Art of Psycotherap!

By Allan N. Schore

Copyright @ 2011 byAllan N. Schore

Allan N. Schore

ilNTA ARTEI

HOTERAPIEI

*
Terapia regldrii afectutui ;i neuropsihanaliza ctinicd

Traducere din limba englezl:
INES SIMIONESCU

EDrruRA $$ "nno"oBucuregti

$T

PSI



334 $TilNTA ARTET PSTH0TERAPTET

teoria atagamentului, 48 51, 7 L-72, 88

teoria moderni a ataqamentului, ll,
35-37,49,60, l18

teoria psihanalltice, 47, l0
teoria reglirii, 9-11,22, 35-37 , 50-51,

53, 68, I l3-1 14, r3t-132, ls3,
17 9 -18L, 186,'213, 230 -249, 25r,
266-274,292,308

terapia reglirii afectului, I 1, 35

terapie cognitiv comportamentali, 13,

139,208,248,298
Testul Rorschach,24

toleranla la afecL, 197, 27 4-27 9, 301-

302
Tomkins, S., 147

traum6, 15-37, 70-72,86-155, 186-191,

208-214,233-307

transfer-contratransfer, 49-53, 67, L32,

r48, l 84- 198, 232-247, 266-27 3,

290

traumi relalionall, 35-37 ,96-103, l3O,
137, 186, t5l, 238-240, 253, 2s6,

267, 27 4-28t, 286, 296-303, 306
Trevarthen, C.,57,120
Tronick, 8., 89, 124-125, 156, 258, 293

Tschacher, \4I,23, 180

Tucker, D., 26, 64-7 3, 17 9, 196, 281

tulburare de personalitate, 9, 28, 68,

102, 13l, 150-152, 159, 208-214,

247-256,300,306

tulburare de personalitate borderline,

2t-37,150-152
tulburare de stres posttraumatic, 127,

r52, t91,243

U
pddin, L., 67,92,193

v
Valent, P.,266

Valliant, G.,273

van der Hart, O., 130

van der Kolk, G., 101, 130

Van Lancker, D., 132, 203, 259

Vigolki, L., S.,280

Volz, K., 201-205

von Cramon, D'201-202

w
Watt, D., 58, 126

Welling, H., 185, 201 -205

Whitehead, C., 70, 153, 207, 29L

Wilkinson, M.,281
Williams, L.,292,299
Winnicott, D., L23, 245, 281, 303

t
Zanocco, G., 195- I 98, 244-245, 258-

259,272

Zeddies, T.,258

Mul{umiri
Spre o noui paradigmi a psihologiei

TERAPIA REGLARII AFECTULUI

$I NEUROPSIHANALIZA CTINICA

I. TEORIA MODERNA A ATA$AMENTULUI: ROLUL CENTRAL
ALREGLARTT AFECTULU iw pnZVOrtaRE $I lN TRATAMENT

2. TRAUMA RELATIONALA $I DEZVOLTAREA EMISFEREI DREPTE:

O INTERFATA 1NTRT PSIHOLOGIA PSIHANALITICA A SINELUI

SI NEUROSTIINTA

3. REGLAREA AFECTULU iN ST4ISTTRA DREAPTA:

UN MECANISM ESENTIAT AL DEZVOLTARII,
TRAUMEI, DISOCIERII $I PSIHOTERAPIEI

4. SINELE IMPLICIT AL EMISFEREI DREPTE

SE AFLA IN CTNTRUT PSIHANALIZEI

5. PUNERILE iN SCENA TERAPEUTICE: LUCRUL iN FERESTRELE

DE TOLERANTA LA AFECT ALE EMISFEREI DREPTE

CUPRINS

47

83

tt2

t79

230

Index 328



1

TEORIA M0DERNA A ATA$AMEIITULUI: ROLUL

CTNTRAL AL REGLARII AFECTULUI

ir'r UEZVoLTARE $r iN TRATAMENT

im.preund cuJudith R. Schore

Teoria atagamentului, propusi iniEial de John Bowlby in 1969, a

cunoscut un reviriment puternic de-a lungul ultimului deceniu, nu numai

in domeniul sinitlEii mintale, ci gi in gtiingele biologice. Provenind din-

tr-un amestec de psihanalizd gi biologie comportamentall, teoria ataqa-

rnentului este ingelitor de simpld in aparengi. Ea susline ci rela$ile reale

tlin cea mai timpurie etapi a vielii ne modeleazi pentru totdeauna in
noduri fundamentale, iar, pentru restul viegii, procesele de atagament se

rrfli in centrul tuturor funcgiilor emotionale si sociale umane. Descrierile

inigiale ale lui Bowlby (1969) au apirut in timpul unei perioade dominate

rlc behaviorism, iar accentul s-a pus pe comportamentele din ,,situagia

striini" qi pe cele din prezenga bazei sigure, iar ulterior, odatd cu domina-

lirr gdndirii, accentul actrzutpenaragiunile atagamentului gi pe capacitdEile

lcrflexive. in ciuda acestor tendinge, ii reamintim cititorului cancteiza-
rca lui Ainsworth (1969) referitoare la importantul volum al lui Bowlby,

Atasamentul:,,De fapt, Bowlby a incercat sd actualizeze teoria psihanali-

t icl in lumina progreselor recente din biologie" (p. 998).

Odati cu actuala incorporare a neurobiologiei in cadrul teoriei, acum

irvem o ingelegere mai profundi a modului in care mediul social timpuriu
influenEeazi toate funcliile adaptive de mai tirziu 9i a motivului pentru

erre o face. Ca urmare a integririi recente a datelor clinice in cerceta-

lt:a neurobiologici qi a dezvoltirii, ideile esenEiale ale lui Bowlby au fost

tlansformate intr-un model al dezvoltlrii umane relevant din punct de

vcdere terapeutic. intr-adevdr, in recenta lor prezentare generali a teorii-
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lor psihanalitice ale dezvoltirii, Palombo, Bendicsen gi Koch (2009) con-
cluzioneazd. ci actualele teorii neuropsihologice ale atagamentului revin
la intreblrile psihanalitice fundamentale ridicate de modelul lui Freud cu
privire la incongtientul uman.

Prin accentul pus asupra dezvoltirii umane, teoria atagamentului
impirtiqegte cu asisren{a sbciali clinici o perspectivi biopsihosociali
comun[. Domeniul asistengei sociale s-a concentrat in mod tradiEio-
nal asupra a doui chestiuni esengiale - persoana in mediul ei gi relalia.
Aceasti orientare teoretici include nu numai dinamicile psihologice rela-

flonale care igi au debutul in copilirie, ci gi factorii individuali biologici
gi somatici gi influenEele socioculturale care sunt at6t internalizate, cat $i
situaEionale. Aceasti perspectivl biopsihosociall a asistenEei sociale este
fdrl indoiali in consonanli cu actuala explicagie a teoriei ata$amentului
cu privire la mecanismele care acEioneazd la nivelul bazei psihobiologice
a contextului intersubiectiv - matricea relalionali creier-minte-corp-me-
diu din care se dezvolti fiecare individ, susEinem cd d.ezvokarea indivi-
duali derivi din relaEia care se stabileste intre creierul, mintea gi corpul
atdt ale copilului, c6t gi ale celui care il ingrijegte, in contextul unei culturi
gi al unui mediu care fie o suslin, fie o inhibi sau chiar o ameninlI. unul
dintre elementele-cheie de care are nevoie un asistent social ,,competent
cultural" este o congtientizare a inceputurilor relaEionale pertinente ale
clienEilor sii, specifice culturii lor. Acesre origini relagionale iau formi gi

se exprimr in interactiunile nonverbale ce definesc ata$amentul in primul
an de viali gi sunt influengate de mediul cultural. Ele modeleazi pentru
totdeauna felul in care individul percepe lumea.

in plus, perspectiva fundamentald biopsihoso ciald a asistengei soci-
ale clinice subliniazd, ca si teoria atagamentului, importan{a decisivd a

forlelor incongtiente- care motiveazd toate emoEiile, cognilia gi compor-
tamentul uman din cadrul unei matrice socioculturale. Astfel, asistenga
sociali clinici a incorporar gi concepgia fundamentali a lui Freud despre
rolul central al incongtientului in viaEa de zi cl zi. De la inceputurile sale,
teoria atagamentului, bazatl, pe psihanalizd gi biologia comportamentali,

x In acest capitol echivaldm ,,incongtient" cu,,noncongtient,,; adici funcgii implicite
care au loc sub nivelul de congtientizare nu pentru ci sunt refulate, ci pentru ci aclio-
neazi prea rapid pentru a fi percepute de congtient.
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s-a concentrat asupra modului in care experienEele reale influenEeazl,, cu

prccidere in copilirie, in mod direct sistemul incongtient. Acesta este un
pLincipiu esenlial al asistenlei sociale clinice de orienrare psihodinamici.
l,egiturile dintre asistenEa sociali psihanaliric[ gi alte discipline psihana-

litice au fost recent consolidate de incorporarea rapidi de citre asistenEa

sociali a recentelor progrese din psihanaliza relaEionals, psihologia sine-

lui gi neuropsihanaliz[. intr-adevIr, ultimul deceniu a fosr martorul unui
rcviriment gi al unei expansiuni ale modelului lui Freud. in contextul mai

hrg al literaturii psihologice, Bargh gi Morsella (2008) concluzioneazi
ircum cS,,modelul lui Freud al incongtientului ca principali sursd de influ-
cnEi direclionali asupra vie$i de fiecare zi, chiar gi azi, este mai specific Ai

rnai detaliat decdt oricare alt model din psihologia contemporani cogni-

tivi sau sociali" (p. 73).

in decursul aceleiagi perioade de timp, teoria clasicl a ata$amentu-

lui a inregistrat gi ea o dezvoltare semnificativ5. in anul 2000, A. Schore

rr susfinut prelegerea Seventh Annual John Bowlby Memorial Lecure
(2000b) gi, preluAnd metodologia lui Bowlby de integrare a biologiei gi

r psihanalizei, a prezentat descoperiri recente rcalizate in ,,deceniul cre-
icrului" pentru a demonstra c[ teoria modernl a ata$amentului este in
csenEi o teorie a regl6rii. in acelagi an, a publicat un articol in Attachment

'& Human Deuelopment in care identifica sistemul lui Bowlby (1969) de

control al atagamentului in emisfera dreapt[. intr-un articol din ediEia

2001 a BritishJournal of Psychotherapy, el gi-a extrapolar apoi modelul
neuropsihanalitic al atagamentului la relagia terapeutic[, incluzdnd mode-
lele psihobiologice ale atagamentului in alian[a terapeutic[ $i comunicarea

de la emisferi dreaptI-la-emisferl dreapti in relagia de rransfer-con-

tratransfer (Schore, 200 1a).

Actuala transformare a teoriei moderne a ata$amentului, inspiratl de

neurogtiingi, elucideazi gi mai profund dezvoltarea dependenti de expe-

rienga timpurie a sistemului incongtient uman, care rimine activ de-a lun-
gul intregii vieti. Teoria reglirii este derivati din surse interdisciplinare
gi a intreEinut un dialog activ nu numai in interiorul, ci gi intre diferitele
domenii cum ar fi psihanaliza, neuro$tiinEa, psihiatria, traumatologia,
psihologia dezvoltirii, pediatria, incluzind si asisten{a sociali clinici.
intr-un volum excelent, Neurobiology for Clinical Social Work, Applegate
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gi Shapiro (2005) aplici neurobiologia atagamentului in mod specific
practicii asisten[ei sociale gi susgin gi ei cI aceastd teorie este comparibild
cu accentul biopsihosocial al practicii asistenlei sociale.

O altl forgd majori care a propulsat transformarea in cadrul teoriei
atagamentului este interesul puternic continuu pentru emo{ie gi regla-
rea emo{ionalI. De fapt, multe discipline clinice gi gtiintrifice se con-
frunti acum cu o schimbare de paradigmi de la intiietatea cognitiei la
cea a afectului, iar aceasti tranzigie este exprimatd printr-o trecere de la
teoriile cognitive ale dezvoltirii Ia cele emoqionale. intr-o contribuEie
recenti la teoria reglirii, am susfinut ci orice teorie a dezvoltirii gi teoria
sa corespondenti din domeniul terapiei trebuie sI includi descoperirile
psihobiologice referiroare rocmai la modul in cme tanzac[iile emoEionale

timpurii cu obiectul primar afecteazd, dezvoltarea structurii psihice, adici
in ce fel comunicarea afectivi din cadrul relagiei de atagament faciliteazd
maturizarea sistemelor creierului implicate in excitagia afectivi gi autore-
glare (Schore & Schore, 2008). in bogata ei complexitare, o teorie inte-
grativd a neurobiologiei gi atagamentului leagi creierul, mintea gi corpul
gi cuprinde elementele esen$ale care ne permit si inEelegem gi sI tratlm
mai eficient tulburirile sinelui legate de ata$ament gi de reglarea afectului.
in prezent, se pune accent, atdt din punct de vedere experimental, c6t gi

clinic, pe modul in care procesele afective somatice ce lin de ata$ament
sunt declangate, comunicate gi reglate in cadrul diadei mami-nou-nls-
cut.. De asemenea, se pune accent pe modul in care acordajul psihobiolo-
gic gi stresul relaEional influ enleazd,, atit pozitiv, cit gi negativ, maturizarea
dependentl de experienlI a sistemelor de reglare ale creierului, care
se dezvolti timpuriu.

Cu cincisprezece ani in urmi, A. Schore a subliniat rolul esential al

atasamentului in reglarea afectului gi in dezvoltarea emo[ionali. in lucra-
rea sa deosebit de importanti, publicatdin 1994, el a integrat un volum
mare de date interdisciplinare care existau la acea dat[ gi a sugerat cd

tranzactiile de atagament sunt esentiale pentru dezvoltarea sistemelor
structurale din emisfera dreapti implicate in prelucrarea nonconstienti a

-

* In acest capitol, cuvdntul ,,mamd" se referl in general la,,principala figuri de ataga-

ment', desi recunoagtem cI aceasta poate si nu fie mama.
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t'moliilor, in modularea stresului qi in autoreglare. Acestea sunt esenliale,

prin urmare, qi pentru originile funcEionale ale nucleului afectiv corporal

nl sinelui implicit c re opereazi in mod automat gi rapid, sub nivelurile

tlc congtientizare.in anul 2000, in introducerea la reeditarea lucririi cla-

sice a lui Bowlby (1969), Ata;amentul, A. Schore afirma: ,,in esentd, un

obiectiv central al primului volum al lui Bowlby este acela de a demonstra

t'ii se poate organiza un dialog reciproc avantaios intre domeniul biologic

6i cel psihologic" (p. 24).EI a suslinut ci teoria atagamenrului subliniazi

irrtiietatea afectului gi este in esenld o teorie a reglirii. Legitura teoriei

r'u dinamica afectivi a fost oglinditi in lucrarea lui Fonagy, Gergely,

.f rrrist gi Target (2002) intitulatl, Affect Regulation, Mentalization, and the

l)cuelo\ment of the Self. De fapt, Fonagy si Target (2002) au concluzio-

nilt ci ,,intreaga dezvoltare a copilului inseamni rafinarea autoregllrii".

Lrtr-o lucrare paraleli despre atagament din perspectiva psihologiei soci-

rrlc, Mikulincer, Shaver si Pereg (2003) au oferit studii ample cu privire Ia

,,tcoria ata$amentului si reglarea afectului".

Actuala schimbare a accentului in teoria ataqamentului, de la com-

l)oltament gi gdndire la afect qi reglarea afectului, reflectd tendinla mai

rrrrrpli din domeniul gtiinlelor psihologice, intr-un editorial recent apirut
irr rcvistaMotiuation and Emotion, Ryan (2007) afirmi:

DupI trei decenii de dominaqie a abordlrilor cognitive, procesele

motivalionale si emogionale au reapirut in lumina reflectoarelor. Atit
cercetitorii, cAt gi practicienii au realizat care sunt limitele abordlrilor
exclusiv cognitive in incercarea de a ingelege inigierea gi reglarea com-

portamentului uman. (p, l)

Acest accent reinnoit pus pe aspectele emolionale gi sociale ale dez-

voltdrii timpurii a permis transformarea teoriei atagamentului intr-un

t'rtlru de lucru pragmatic pentru modelele de psihopatogenezdgi ale pro-

t'csului de schimbare in psihoterapie. in lucrarea noastri, am sugerat ci
tcoria regldrii poate genera modele complexe de psihopatogenezi, prin
('or.rcctarea factorilor de stres ai ataqamentului timpuriu cu neurobiolo-

gil dezvoltirii emolionale deficitare, a deficienlelor pe termen lung ale

tlereglirii afectului gi a originii tulbur[rilor de personalitate. Modul in
t'rrlc principiile lteoriei] ata$amentului pot fi aplicate in modelele psiho-
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terapeutice a fost, de asemenea, elucidat prin orientarea terapiei asupra

dinamicii afective a modelelor de lucru interne ale emisferei drepte care

codeazd, strategiile de copingi ale regl5rii afectului activate in cadrul alian-

tei terap eutice ( S chore, 19 9 4, 2001b, 2002, 2003a). Cu alte cuvinte, relatia

terapeutici si implicarea autentici si personali a asistentul social clinic
sunt esentiale pentru orice interventie, de la gestionarea cazuisticii la pla-

samentul la domiciliu, la adoplie si psihoterapie pe rermen scurt qi lung.

in absenga componentei psihobiologice, modelele anterioare clasice

ale atasamentului au omis si considere fenomene clinice esentiale pen-

tru evaluarea dezvoltdrii, dar si pentru psihoterapie. O intrebare centrali
in modelele procesului de schimbare din psihoterapie este cum ajung

experientele relagionale sd influengeze in mod pozitiv structura psihic[?
Legitura fundamentald dintre functiile ataEamentului gi efectul lor dura-

bil asupra dezvoltlrii structurii psihice de-a lungul vietii este reflectati de

neuropsihologia dezvoltirii, indeosebi a emisferei drepte cu maturizare

timpurie, prin integrarea datele referitoare la dezvoltare qi biologie. Acest

creier emotional al emisferei drepte este bine conectat la corp gi la siste-

mul nervos autonom (SNA), iar anatomia, fiziologia qi biochimia sa sunt

diferite de ale emisferei stdngi, care se maturizeaz1. mai tdrziu. Emisfera

dreaptl nu proceseazi numai emotiile, ci, mai exact, [proceseazi] emotia

inconstienti, fiind sediul unui sistem al memoriei implicite procedurale.

Un principiu central al lucririi noastre este, aqadar, acela ci experi-

entele din sfera atasamentului modeleazd, organizarea timpurie a emisferei

drepte, nucleul neurobiologic al inconstientului uman (Schore, 2003b).

intr-adevir, interventiile terapeutice sunt inridicinate in aceleasi procese

relaponale dinamice implicite. in terapie, aceste experienle din sfera ata-

gamentului incircate afectiv ale emisferei drepte sunt experimentate qi

reglate in cadrul alianEei terapeutice. Co-crearea unei relatii de atagament

intre asistentul social empatic si clientul siu a fost consideratl o condilie
sine qua non a pructicii clinice, iar respectul pentru individ este, si a fost

intotdeauna, primordial. Dezvoltarea actuali, suslinuti de neurobiologie,

n Termenul a fost introdus de Lazarus, in 1966, si desemneazd orice mecanism de

prevenlie gi adaptare la stres, orice tranzacgie intre subiect gi mediu in vederea reduce-

rii intensitdlii stresului. in limba romdnl termenul a fost preluat ca atare sau tradus ca

,,adaptig de adaptare". (N. red.)
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rr principiilor [teoriei] atagamentului care vizeazd comunicarea afectivd

qi reglarea ce se produc la niveluri subliminale de congtientizare explicl,

rhr qi justificl aceasti abordare. Astfel, mecanismele schimbirii asociate

rnaturizirii includ modificiri atdt la nivelul funcgiei, cAt qi al structurii psi-

hice, nu numai in cea mai timpurie etapi de via1I, ci qi in toate etapele

rrlterioare de dezvoltare. Susginem c[ teoria modern[ a atasamentului/

rcgl[rii este in concordanli cu recenta tendinl[ din literatura de speci-

rrlitate psihodinamicl orientatl spre [componenta] relagional5 intersu-

bicctivi gi poate fi ugor integrati in inima educagiei, teoriei, cercetirii si

I 
rlrcticii asistengei sociale.

in acest scop, in prezentul capitol subliniem preceptele generale ale

tr,oriei moderne a ata$amentului Ei relevanla acesteia pentru practica asis-

tr,nlei sociale clinice. incepem cu o prezentare general[ a rolului central

rrl reglirii interactive incongtiente in stabilirea relagiilor de atagament gi a

irnpactului acesteia asupra dezvolt[rii emisferei drepte gi a sinelui impli-
('it pentru tot restul vieqii. Apoi, prezentim aplicaEiile clinice ale teoriei

rcgllrii intr-o secliune despre neurobiologia interpersonalI a comunic[-

rii nonverbale implicite din cadrul aliangei terapeutice, urmatl de o dis-

t'rrtie a tranzaqiilor de transfer-contratransfer afectiv-corporale. in cele

rlin urmI, oferim cdteva opinii suplimentare cu privire la implica$ile

rnodelelor neurobiologice ale atagamentului pentru asistenga sociali cli-

rricir. Vom presupune cd cititorul este familiarizat cu conceptele de bazi

rrlc teoriei clasice a ata$amentului, cu relaliile obiectale, cu psihologia

sinclui qi cea relalional[ qi ne vom concentra pe stabilirea bazelor neu-

robiologice ale acestor modele, pentru a oferi o teorie interdisciplinari

pi rrtotcuprinzdtoare, in consonanld cu fundamentele biopsihosociale ale

irsistentei sociale clinice.

I ntroducere. N ucleul psi hob i olog i c ol
interacliunilor [din relafio] de ataSament din
perioada dezvoltdrii - Reglarea interactivd

Principala sarcinl a fiin1ei umane in primul an de viali este crearea

rrnci legdturi de atagament sigur bazate pe comunicarea emolionali dintre

copil si principalul adult din viaga sa. Pentru a inilia aceasti comunicare,
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mama trebuie sI fie acordatd (sintonizatd) psihobiologic la schimbirile in
dinamica stirilor interne somatice determinate de funcEionarea sistemu-
lui nervos central (SNC) gi a celui autonom (SNA) al copilului. in tim-
pul contactului vizual reciproc, incircat afectiv, adultul sensibil, acordat
psiho-biologic, evalueazd, expresiile nonverbale ale excitatiei nervoase a
copilului gi apoi regleazd aceste stdri afective, atdt pozitive, cdt si negative.

Relatia de atasament mediazd, reglarea diadici a emoliilor, in care mama
(principala figuri de atagament) co-regleazisistemul nervos central si cel

autonom al copilului, aflate in perioada de dezvoltare postnatali.
in acest proces dialogic, cu cdt mama igi acordi in mod condigionat

nivelul de activitate la copil in timpul perioadelor de angajare socialS a

acestuia, cu atat ii va permite si se recupereze in liniste in perioadele de

dezangajare; qi cu cdt ea rispunde mai mult la semnalele sale de reluare a
interactiunii, cu atat mai sincronizatdvafi aceasta. in episoadele de joacl
caracterizate de sincronitatea afectului, cei doi se aflI in rezonanli afectivi
gi apare, in aceste momente, o amplificare a triirilor pozitive qi senzaliilor
de vitalitate. in momentele de reparare interactivi, mama ,,suficient de

buni" care nu a reugit sintonizarea poate regla starea negativi a copilului
prin reacordarea corectd, in timp util. Procesele de reglare ce susgin sin-
cronitatea afectelor, care creeazd stiri de activare pozitivi si de reparare
interactivi, ce moduleaz[ stirile de activare negativl, constituie funda-

mentul pe care se construieste atagamentul si emotiile asociate acestuia,

iar rezilienga la stres $i noutate este un indicator suprem al siguranEei ata-

qamentului. Traversind toate aceste secvenle de sintonizare, distonanti gi

resintonizare, copilul devine o persoan[, realizdnd o 
"nastere 

psihologici"
(Mahler, Pine & Bergman, 1975). Aceastl matrice preverbali formeazd.

nucleul sinelui incipient.

Astfel, emolia este inigial reglati de algii, dar, pe parcursul copiliriei
mici, devine din ce in ce mai autoreglat5, ca rezultat al dezvoltirii neuro-
fiziologice. Aceste capacititi adaptive sunt esenEiale pentru autoreglare:
abilitatea de a regla cu flexibilitate stirile psihobiologice emolionale prin
interactiunile cu alte persoane, reglarea interactivi in contexte interco-
nectate si, in lipsa altor persoane, autoreglarea in contexte autonome.
Atagamentul - rezultatul predispoziEiei biologice (temperamentale) a

copilului, codate genetic, pi al mediului particular creat de figura adultl
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principali - reprezint[ astfel reglarea sincornicitilii biologice intre gi din

interiorul organismelor.

Rolul fundamental al dinamicii nonconqtiente a ataqamentului este,

prin urmare, o reglare psihobiologici interactivi. Potrivit lui Pipp gi

llarmon (1987),,,poate fi faptul cn [...] suntem conectali biologic cu cei

cu care avem relagii apropiate. [...] Reglarea homeostatici dintre mem-

brii unei diade este un aspect stabil al tuturor relaliilor intime de-a lungul

viegii" (p. 650). La nivel fundamental, atagamentul reprezinti mecanismul

evolutiv prin care suntem conectali din punct de vedere sociofiziologic

cu al$i (Adler, 2002),iar reglarea interactivi impliciti noncongtient[ este

rnecanismul central care sti labaza tuturor funcliilor esentiale de supra-

v ie{uire ale sistemului sinelui uman ( Schor e, 2003a, 2003b),

Acest principiu este reluat in cercetlrile actuale din neurobiologia

tlczvoltirii creierului, Ovtscharoff gi Braun (ZOO1, p. 33) afirmdnd c6:

,,lnteractiunea diadicd dintre nou-nlscut gi mami [...] servegte drept regu-

lrrtor al homeostaziei interne a copilului aflat in dezvoltare". Observagi

irscminarea cu propunerea lui Kohut (1971) care suslinea cdtranzacgi-

ilc diadice reglatoare ale copilului cu obiectul-sine matern permit men-

linerea echilibrului siu homeostatic. in plus, tranzacEiile de reglare fdin
n'laEia] de atagament influenteazi dezvoltarea structurii psihice, adici

rletermini dezvoltarea creierului (Schore, 199a). in scrieri foarte recente,

l,irnagy gi Target (2005, p. 334) concluzioneaz[:

Daci relalia de atasament este intr-adevir un important factor

structurant in dezvoltarea creierului, aga cum au acceptat gi au suge-

rat mulli (de exemplu, Schore, 1997,2003a), atunci factorii determi-

nangi ai relaliilor de atasament au o importangi care depiqeqte cu mult

simpla oferire a unui sentiment fundamental de sigurangi sau secu-

ritate. (Bowlby, 1988)

Chiar mai specific, funclia de reglare a interacliunii mamd-nou-nIs-

crrf aclioneazi ca un promotor esenlial al dezvoltirii gi menginerii cone-

xiunilor sinaptice in timpul formirii circuitelor funcgionale ale emisferei

r I lcpte ( Cozolino, 2002; Henry, 1 993; Schore, I99 4 ; Siegel, I 999; Sullivan

& (iratton, 2002).Un numir tot mai mare de studii suslin acum obser-

vrllia cA zonele limbice cu lateralizare dreapta, care sunt responsabile de



56 $TilNTA ARTET PStH0TERAP|Et

reglarea functiilor autonome si a proceselor cognitive superioare, sunt
implicate in ,,formarea legiturilor sociale" si fac ,,parte din circuitele care

sustin retelele sociale umane", iar ,,predominanla puternici si consis-

tenti a emisferei drepte apare postnatal" (Allman, Watson, Tetreault &
Hakeem, 2005, p.367).

Confirmind aceasta, intr-un studiu recent de spectroscopie in infra-
rogu apropiat care a a\,'ut ca obiect atagamentul nou-nlscut-mamdla 12

luni, cercetltorii concluzioneazd;,,Rezultatele noastre sunt in acord cu

cele ale lui Schore (2000), care s-a referit la importanta emisferei drepte in
sistemul de atasament" (Minagawa-Kawai et a1.,2009, p.289). Specialigtii
in neurogtiinEl care studiazi creierul social uman afirmi acum ci, de-a lun-
gul viegii, ,,substraturile neuronale ale perceperii vocii, feEelor, gesturilor,

mirosurilor si feromonilor sunt caractetizate, dupd cum reiese din tehni-

cile moderne de neuroimagistic5, de un tipar general de asimetrie func-

$onal5, cu dominanga emisferei drepte" (Brancucci, Ltrcci,Mazzatenta &
Tommasi,2009, p. 895).

Deoarece funcgiile implicite de reglare ale atasamentului se matu-

rizeazd, atdt de devreme in dezvoltare, inainte de formarea, maitdrzie, a

sistemelor explicite verbale, A. Schore (1994,2003a,2003b) s-a concen-

trat asupra operaliilor specifice emisferei drepte, care are o maturizare

timpurie (Chiron et al., 1997). incepdnd din copilirie, in roate etapele

ulterioare ale vietii, acest sistem cu lateralizare dreapta care se dezvoltd
timpuriu este implicat central in procesele implicite gi in controlul funclii-
lor vitale care sustin supravietuirea gi care permit organismului si facl fa1[

stresului si provoc[rilor. El a sugerat, prin urmare, ci sistemul implicit al

sinelui de la nivelul emisferei drepte, care se dezvoltdin etapele prever-

bale de crestere, reprezint[ substratul biologic al inconstientului dinamic
(Schore, 2002a). in conformitate cu acesr model, Keenan, Gallup gi Falk
(2003) concluzionau:

Privind emisfera dreapti in termenii sinelui, avem o cale revolu$-

onarl de a ne gdndi la creier. Un nou model al creierului, prin urmare,

trebuie si tini seama de importanta primordiali a emisferei drepte in
stabilirea gi mentinerea sentimentului nostru de constientizare, atit de

sine, cit qi a altora. (p.252)
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Studiile din domeniul neuroqtiingelor raporteazl, ac'dJJ, ci aceastl

cmisferl dreapti cu maturizare timpurie are un rol central in ,,men1ine-

rca unui sentiment coerent, continuu gi unificat al sinelui" (Devinsky,

)t)00) Ei ci procesul localizat in lobul frontal drept ce conecteazi ,,indi-

vidul cu experienlele qi amintirile emolionale proeminente subiacente

schemelor sinelui este adezivul ce men{ine sentimentul de sine" (Miller e/

d,2001, p. 821). Utilizdnd imagistica prin rezonanEd magnetici funcgio-

rrrl[, Buchheim qi colaboratorii sIi (2006) raporteazdcd,Adult Attachment

I'rojectiue Picture System- (Sistemul de proiectare in imagini a ata$amentu-

f rri la adulgi) activeaz| cortexul frontal inferior drept, o zonl implicati in

,, p rocesele de control car e vizeazd. re glarea emoliilor".

Comunicarea nonverbald [in rela;ia] de qtoromen|la nivelul
emisferei drepte: originile intersubiective ale sinelui implicit

A. Schore a descris modul in care circuitele limbice de procesare a

r,rnotiilor din emisfera dreapti a copilului mic, aflatl in plini in dezvol-

tirrc, dominante pentru sentimentul emolional de sine, sunt influenlate

rlt. tranzactiile afective intersubiective implicite din cadrul relaliei de ata-

siunent cu mama (Schore, 1994,2005). Procesarea implicitl std la baza

rrrrrnipullrii rapide si automate a indiciilor fcuesl afective nonverbale gi

,,(,ste repetitiv5, automati, oferi [capacitatea de] clasificare qi luare de

rk,cizii rapidi qi opereazd in afara domeniului atengiei focalizate gi al expe-

licntei verbalizate" (Lyons-Ruth, 1999, p.576). Trevarthen (1990) descrie

lrrrn vocalizlrile prozodice, mesajele vizuale coordonate prin sincroni-

zrrrca privirilor, atingerile gi gesturile corporale servesc drept canale de

lornunicare a semnalelor in proto-dialogurile dintre nou-ndscut si mam5,

( iu'c induc efecte emolionale instantanee. Bowlby (1969) a descris, de

irs('menea, ,,expresia facial[, postura gi tonul vocii" ca fiind vehiculele

r,sr,ntiale ale comunicirii ldin relagia] de atagament dintre sinele in curs de

rlt'z.voltare gi obiectul primar (Schore, 2001a). Procesarea diadici impli-
r itii a acestor schimburi nonverbale din relalia de atasament este produ-
,,ul operatiilor din emisfera dreapti a sugarului care interaclioneazd cu

^ lnstrument de evaluare a atasamentului adulrului, bazat pe analiza rispunsurilor libere

lrr rrrr set de stimuli-imagini. (N. red.)


